
西遊記假期 XYZ-TOUR SERVICE 
   ★直飛日本四國．四萬十川屋形船．鰹魚炙燒+烏龍麵體驗．雲之上圖書館． 

        天空之鏡．大步危峽．金刀比羅宮．高知城．道後溫泉 饗宴 5 天 

團費每席 NT 32,900.-起   包機預約要付訂金 NT10,000.-/席 
出團日期：5 月 6、10、13、17、20、24、27、31  6 月 3、7、10、14、17、21、24、28 

桃園飛高知 IT250(08：40 起飛 12：00 到) 高知飛桃園 IT251(14：00 起飛 15：30 到) 

 
團費包含項目： 

1.表列之行程餐食、景點門票、交通等費用。 

2.保險：新台幣 500 萬旅行業責任險附加 20 萬意外醫療險(實支實付不得超過該上限，惟實支實付仍 

         以保險公司認定為主)。 

＊旅客未滿 15 歲或 70 歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣 200 萬元、意外醫療保額新臺幣 20 

  萬(實支實付)】。★本產品為聯營銷售，以依組團旅行社投保為主★ 

3.未滿 2 足歲之嬰兒費用包含保險，但不含行程之餐食以及不佔座位（交通、景點），並提醒您須自行 

  準備嬰兒餐食。 

團費不含項目： 
1.本行程表上未表明之各項開支，建議自費項目之交通及應付費用。 

2.非本旅遊所列行程之一切費用：如新辦個人護照費、旅客之個人費用（如自費行程費用、行李超重 

  費、額外飲料及酒類、洗衣、電話、網際網路使用費、私人交通費、行程外陪同購物之報酬、自由活 

  動費、個人傷病醫療費、服務小費及報酬等。） 

* 領隊(導遊)、司機之小費，建議每人每天新台幣 300 元。 

 
 
 
 
 
 



行程特色： 

★四國～對足跡遍布日本各地的台灣遊客來說，仍還是一塊處女地！這樣美麗的旅遊景點，自然不容愛 

  嚐鮮的您錯過！這裡保有著最日本的原始風貌更重要的是文化和歷史，未經雕琢的淳樸自然景觀，與 

  現代城市風光截然不同的人文景色，走訪每一處場景都讓人能產生強烈共鳴，期待我們精心挑選的行 

  程等著您去探訪感受高知的自然之美。 

★遊覽日本四國，內容深度且具休閒性質，不論初訪或重遊日本均為首選。 

★搭乘台灣虎航直飛四國高知龍馬空港，有別市場經由大阪進出省去舟車勞頓時間。 

★造訪四國最後清流四萬十川搭乘屋形船暢遊山林間，特地照訪隈研吾美學小鎮~檮原町。 

 

精選景點： 

★【日本最後清流～四萬十川】位於日本高知縣西部渡川水系的幹流，全長 196 公里，是四國最長的大 

   河。被列入名水百選、日本秘境 100 選之一，也被稱為「日本最後的清流」。★【四萬十川屋形船】 

   特別安排一邊欣賞沈下橋一邊品嚐當地風味御膳。 

★【雲之上圖書館】會呼吸的雲之上小鎮「檮原町」，以隈研吾 6大木造建築作品坐鎮，吸引眾多觀光 

   客慕名朝聖，同時也是龍馬脱藩途經之地，是個同時受現代藝術及歷史文化洗滌的小鎮。★【炙烤 

   鰹魚體驗】只要是高知人，都會說「炙烤鰹魚」就是享用這種魚類的最佳方式。高知當地的炙烤鰹 

   魚號稱全國第一並體驗親手炙烤鰹魚的樂趣。 

★【讚岐烏龍麵 DIY 體驗】香川縣的名產。在這裡從搓揉麵粉開始，可體驗到大約 1～2小時的製麵過 

   程，也可以品嘗所完成的自製烏龍麵。 

 

★【日本天空之鏡。父母濱】獲選為「日本夕陽百選」之一。退潮及日落時分重疊時即可拍出類似南美 

   玻利維亞天空之鏡「烏尤尼鹽沼」的照片，吸引全國各地攝影愛好者前來朝聖，也是香川縣最夯的 

   景點之一。 

★【桂濱公園】日本「海岸百選」名單中的觀光景點，是高知頗具代表性景點之一。來到這裡，更可以 

   看到出身高知的「坂本龍馬」，面向太平洋而立的巨大銅像。★【金刀比羅宮】日本全國信仰深厚的 

   神宮，鎮守於象頭山琴平山東側山腹，起源可以追溯到上古時代，但在庶民之間廣受歡迎則是源自 

   於江戶時代。 參拜伊勢神宮與參拜金刀比羅宮，同為庶民百姓畢生所期。 

★【神隱少女油屋】千年古湯道後溫泉街散策～帶您造訪「神隱少女油屋」一同來尋找湯婆婆及千尋的 



   身影；或是前往欣賞『少爺音樂鐘』在每個整點時分，在叮叮噹噹的音樂聲中形形色色的人偶陸續 

   登場隨著繽紛的音樂擺動多麼輕快愉悅啊。 

 

★【大步危峽谷遊覽船】能近距離欣賞大步危峽谷的美麗景色，您能在船上一邊聽著資深船夫講解，一 

   邊欣賞眼前的絕佳景致。 

 
★【祖谷葛藤橋】《藤橋》是將人員和貨物運過山谷的其中一個途徑；相傳是由日本佛教真言宗的創始 

   人弘法大師起的或在源平戰争時，平氏一族逃到這裡之後所建。 

★【高知城】位於日本高知縣高知市的一座城堡，別名「鷹城」。高知城在江戶時代是土佐藩的藩廳。 

   高知城在江戶時代修築的天守及本丸御殿、追手門等建築仍有保存，是日本的史跡並被選入日本 100 

   名城。 

 

★【弘人市場】」是讓高知縣民與觀光客都能享用佳餚的美食聖地，位於高知城旁，從高知鄉土料理炙 

   燒鰹魚以及匯集了屋台餃子、土佐和牛、拉麵…等四國特色美食應有盡有。 

★【道後溫泉】相傳開池至今已 3000 年歷史之道後溫泉，號稱天下第一古湯。早在日本古書「萬葉集」 

   中就已經出現，上至日本天皇下到平民老百姓都曾享受過這裡的溫泉。 

★【土佐之鄉】結合農夫市集和地區特產旗艦店的複合型設施，可以一次買齊高知名產、美食餐廳，千 

   萬別錯過。 

★【季節美食】溫泉飯店精選當地食材御膳料理&屋形船四萬十川旬味御膳&土佐鰹魚道場炙燒體驗&香 

   川讚歧烏龍麵。 

 



四國名湯饗宴： 

 
★ 高知城下天然溫泉三翠園。在此您可邊享受天然溫泉泡湯樂趣，邊欣賞林蔭庭園及坂本龍馬也曾游泳 
  戲水的「鏡川」美景。 

 
★ 足摺溫泉有著號稱四國南端最美的岬角，這裡同時也是全日本率先迎接溫暖黑潮的海岸，擁有豐富的 
  漁獲以及瑰麗的沿岸地形，更有天然純淨的湧泉。想一舉擁抱足摺岬的絕景，務必要來體驗這裡的溫 
  泉旅宿。 

 
★ 號稱《日本最古老的溫泉》，據說有三千多年的歷史，位於松山市街的東北端，是日本著名的溫泉鄉。 
 

★第 1 天  桃園國際機場／高知龍馬空港→土佐鰹魚道場～鰹魚炙燒體驗→ 

            高知必訪四季絕景～牧野植物園→佐田沉下橋→足摺溫泉(星空露天溫泉) 

今日帶著愉快雀躍的心情集合於桃園國際機場，搭乘台灣虎航客機飛往高知龍馬空港。隨即展開四國風

情巡禮行程。舊稱「土佐之國」的高知縣位於四國的南邊，是四國島太平洋沿岸的中心城市，也是選擇

到四國旅遊的首選。 

【土佐鰹魚道場】 

動手烤出絕妙滋味。一艘彷彿漂浮在海上的「鰹魚船」，可以親自用稻草炙燒鰹魚。先將清晨現撈的鰹

魚用大火豪邁烤過之後，再交由餐廳工作人員切片、擺盤，最後再依個人口味搭配豐富佐料。炙燒使用

的是四萬十町契約農戶的稻草，厚片鰹魚咬起來外酥多汁，豐富的油脂在口中化作絕倫的滋味，果然自

己動手烤更美味。 

【牧野植物園】 

高知縣立牧野植物園一名源於被譽為日本植物學之父的牧野富太郎博士。沿著園內的蜿蜒小徑漫步，就

能欣賞 3,000 多種的奇花異草，以及由牧野博士發現的野生特有種植物。園區占地 6 公頃，規劃出許多

展區供人探索。 



【佐田沉下橋】 

是橫跨在保有清澄通透的水質與豐沛水量，有「日本最後的清流」之稱的四萬十川之上的橋樑。四萬十

川雖然有許多沈下橋橫跨其上，但其中最知名的就是佐田沈下橋。 

【足摺溫泉】 

足摺溫泉是位於日本四國的最南端，突出於太平洋的足摺半島最前端有足摺岬，邊眺望太平洋讓身心靈

都達到滿足! 品嚐土佐的鄉土料理入夜後欣賞滿天星空視覺與味覺的雙重饗宴。 

 

餐食：  朝╳機上輕食      午○土佐炙燒體驗＋鰹魚風味御膳      夕○飯店內迎賓會席料理 

宿泊：足摺國際 或 足摺園 或足摺 TheMana Village 或 足摺 Sunnyside 或同等級旅館 

 

★第 2 天 住宿飯店→高知海岸天然景觀～奇石海蝕地質海岸～龍串公園→日本最後的清 

         流～四萬十川〜特別安排屋型船遊覽→隈研吾美學 X 檮原町小鎮～雲之上圖書 

         館→道後溫泉 

【龍串海岸公園】 

位於足摺岬西邊是日本第一個海中公園，因為砂岩受到海浪與海風長期侵蝕洗禮而形成的足摺獨特的海

岸線景觀，其波瀾壯闊奇岩怪石綿延不絕～來到於此一定要好好欣賞大自然鬼斧神工的景觀，總讓人嘖

嘖稱奇同時也感受到大自然無窮盡的魅力。 

【四萬十川遊船】 

日本最後的清流流域，四萬十川是四國第二大河，發源自四國山地的不入山又因不若其他河流湍急再加

上上游沒建水壩所以水質清澈見底約有 150 種魚類棲息於此堪稱日本第一，展現出人與大自然融合的景

象也讓我們更要珍惜這得之不易的最後清流；遊玩於此我們特別搭乘觀光遊覽屋形船順流遊覽四万十川

的明媚風光，今日午餐特別安排船上四國旬味御膳。 

※若因天候或其他不可抗拒因素影響而無法搭乘，則每人退費日幣 2000，造成不便敬請見諒! 

【屋形船】 

搭乘屋形船順流而下，沿途幾乎看不到任何水泥堤防、房屋、馬路等人造設施，途中會通過象徵四萬十

川的兩座「沈下橋」，四萬十川沿岸有許多沉下橋，而位於最下游的佐田沉下橋是當中最長的一座。它

的橋柱漆成可愛的藍色，讓人一眼就能認出。 

【檮原町】 

位在高知縣西北邊四國山地內愛媛縣境界，為坂本龍馬脫藩之道、環境模範都市，也是個不折不扣的杉

林小鎮。近來使檮原町竄紅的，是 2020 年為東京奧運暨殘奧新國立競技場設計操刀的知名建築師「隈研

吾」在這座小鎮裡設計的 5 大建築！大量使用町產杉木以檮原町森林為意象打造的森林圖書館，素雅的

外觀與背後翠綠的山林融合，內部則以隈氏建築擅長的木條堆疊手法打造宛如森林般的枝幹垂葉，層層

階梯猶如千枚田。 

【道後溫泉】 

傳說浸泡於千年古湯之中為當地人長生之秘密。據說約 3000 年前開池，號稱日本最古老的溫泉。自古

以來便吸引無數的文人墨客、文化氣息相當濃郁。 這裡可深刻感受日本文學家夏目漱石小說《少爺》

裡的意境，濃濃的文學味配上蒸汽火車、內子町老街、道後百年溫泉，漫步道後溫泉街，讓人沉浸在濃

濃的傳統日式風情裡。 

 

餐食：  朝○飯店內    午○屋形船四萬十川旬味御膳    夕○飯店內總匯自助料理 或 迎賓會席料理 

宿泊：道後溫泉彩朝樂 或 奧道後壹湯之守 或 茶玻瑠 或 古湧園 或 道後王子飯店或 LUNA PARK 或  

      大和屋本店 或 道後溫泉椿館或同等級旅館 



★第 3 天 住宿飯店→米其林三星景點～道後溫泉街散策（神隱少女油屋、少爺音樂鐘） 

          →日本天空之鏡～父母之濱海岸→香川名物～讚歧烏龍麵手作體驗→日本人 

         一生必經參拜之道～金刀比羅宮（海之守護神）→高松 

【道後溫泉街散策】 

來到這裡一定要參觀的是著名的道後公共溫泉湯屋「道後溫泉本館」，因日本天皇、文學家夏目漱石下

榻而聲名大噪。古樸的三層木造建築物，也是當年宮崎駿動畫「神隱少女」湯婆婆的油屋取景地之一。

另外，道後溫泉車站前的放生園中，現在已成為道後代表性地標的「少爺音樂鐘」，從早上八點到晚上

十點，每到整點時分，在叮叮噹噹的音樂聲中，形形色色的人偶陸續登場，配合悅耳旋律精采演出，吸

引在場每位大人小孩的目光。 

【父母之濱海岸】 

號稱日本「玻利維亞-烏尤尼鹽沼」，是個擁有美麗沙灘而聞名的海岸。淺灘的海水面宛如鏡子一般，讓

地面與天空的交際線變得模糊不清的景色，美的令人屏息。特別是在黃昏的時候，被選為｢日本百大夕

陽｣的美麗夕陽投映在水面上，就像是整個世界都染上了丹紅色。在沙灘上找到一面大型水窪，蹲低身

姿，使相機視角與地面平行，就能拍出天空之鏡的的魔幻美景，或運用道具巧思，或站或跳，拍出專屬

的天空之鏡。 

【贊歧烏龍麵手作體驗】 

說到香川縣，腦中就已經浮現超美味烏龍麵畫面了吧！日本三大烏龍麵之一，以人口密度計算，不管產

量或是消費量都是日本第一的「讚岐烏龍麵」就是來自於有「烏龍麵縣」之稱的香川縣。比較傳統的讚

岐烏龍麵特色是比較彈牙有嚼勁，60~90 分鐘的課程中可以完整學習如何調配小麥粉的比例調整麵條口

感，以及如何製作湯頭、桿麵、揉麵團等烏龍麵必備知識。除了可以現場品嘗自己親手做的烏龍麵成品

外，還可以將做好的麵條帶回家。 

【金刀比羅宮】 

座落在標高５２１公尺的象頭山腳下，境內供奉的是大物主神和崇德天皇，自古以來就以保佑海上安全、

五穀豐收等聞名，因此許多造船廠在新船下水前會先來祈求平安。金刀比羅宮最著名的就是參道總計有

１３６８階石階，儘管參拜需要些體力，但每年還是吸引超過４００萬人前來參拜，是全國知名的能量

聖地，也是自古以來許多日本人心目中「一生一定要去朝聖一次」的重量級景點。 

 

餐食： 朝○飯店內  午○香川名物～讚歧烏龍麵御膳料理  夕○飯店內總匯或會席料理或日式涮涮鍋 

宿泊：丸龜大倉 HOTEL 或 琴平溫泉琴參閣 或 金毘羅溫泉湯元八千代 或 大江戸温泉物語 或 Reoma 

       之森 或新樺川觀光飯店 或 SECOND STAGE 櫻花莊溫泉飯店或同等級旅館 

 

★第 4 天 住宿飯店→免稅店→日本三大祕境～大小步危峽谷遊覽船～飽覽溪谷之美→ 

         日本三奇橋～祖谷葛藤橋（重要有形民俗文化財產）→高知城（重要文化遺產‧ 

         天守與本丸御殿同存的百大名城）→高知的廚房～弘人市場或帶屋町自由活動 

【免稅店】 

免稅店您可在這裡盡情選購免稅物品，以及選購饋贈親友的小禮物或土產。 

【大步危峽谷】 

因吉野川貫穿四國山脈而切割出令人讚嘆不已的小步危大步危峽谷自然奇景，因長年歲月的洗禮而形成

獨特景緻，「步危」是用來形容大步走也危險小步走也危險的山崖之意，而峭立的岩石像刀砍斧削一般，

因而有大步危之稱。「大步危峽谷遊覽船」能近距離欣賞大步危峽谷的美麗景色，您能在船上一邊聽著

資深船夫講解，一邊欣賞眼前的絕佳景致，讓遊人都為之著迷。 



【祖谷葛藤橋】 

日本國家和德島縣的重要有形民俗文化財產，又名【蔓藤橋】橋長４５公尺、寬２公尺、高１５公尺，

是由葛籐編造而成的。葛藤橋的由來，據說是巡行至祖谷的弘法大師為了解決此處村民煩惱而製作的橋，

另有一說是逃至此處的平家族人，為了能快速地切斷藤蔓擺脫追兵而製作。為了安全上的考量每三年將

會更換一次藤葛以供遊客前遊玩觀賞，步行時的晃動再加上橋下清晰可見的溪流令人震撼不已。 

【高知城】 

巧妙地利用鏡川與江口田川作為外圍的護城河。其 4 層 5 樓的天守閣是日本僅存 12 座的現存天守之一，

極為珍貴；現在留存的天守閣、御殿、追手門等 15 棟建築，皆被列為日本重要文化遺產，是歷史價值

頗高的城廓。如今做為高知公園開放，本丸御殿及天守閣共稱為懷德館的歷史資料館。 

【弘人市場】 

是讓高知縣民與觀光客都能享用佳餚的美食聖地，位於高知城旁，從高知鄉土料理炙燒鰹魚以及匯集了

屋台餃子、土佐和牛、拉麵…等四國特色美食應有盡有。在充滿懷舊氣氛的市場內，聚集了攤販形式的

餐飲商家、充滿氣勢的鮮魚商與鮮肉商、獨特別緻的雜貨店與服飾店等 65 家店鋪。 

 

餐食：    朝○飯店內       午○大步危川魚鄉村料理       夕○方便逛街敬請自理 

宿泊：土佐皇家飯店 或 土佐御苑 或 三翠園 或 高知新阪急飯店 或 高砂飯店 或 高知王子飯店 或 

       RIVERSIDE HOTEL 松榮或同等級旅館 

 

★第 5 天   住宿飯店→日本名海岸百選～桂濱公園～坂本龍馬銅像→高知必訪～ 

           土佐之鄉→高知龍馬空港／桃園國際機場 

【桂濱公園】 

桂濱是高知縣具代表性的風景名勝之一，位在高知市浦戶灣口的桂濱海灘，有著高約 13 公尺的巨大龍

馬銅像以及美麗月牙般的弓形海灘，能一望美麗太平洋美景，是自古以來的知名賞月聖地，據說也是幕

末志士「坂本龍馬」的鍾愛之地。商業設施也於 2022 年全面整修升級，以「桂濱 海之露台」之姿的全

新登場。美麗的景色吸引了許多遊客前來觀賞。 

【土佐之鄉】 

位在高知市區的複合型設施，在同腹地內有農夫超市及高知縣各地區特產旗艦店「agri colletto」及大型

生活超市「sunny mart」，徒步範圍內有四國首家「蔦屋書店」及藥妝店，為當今高知市區購物好去處。

除了網羅高知縣內各區伴手禮外，也可於附設的餐廳和外帶店品嚐縣內知名在地美食，像是星期天集市

的名物「炸蕃薯」、須崎 B 級美食「鍋燒拉麵」、安藝 B 級美食「吻仔魚蓋飯」種類豐富。 

隨後前往高知空港辦理登機手續準備搭機返回桃園國際機場，揮別團員互道珍重，結束此次愉快的四國

之旅。 

 

餐食：    朝○飯店內           午╳機上輕食          夕╳溫暖的家中自理 

 

【 本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知 】 

 

 

家福旅行社有限公司 

電話：(02)2507-5925(02)2507-5628 傳真：(02)2507-5926 
公司地址：10494 台北市中山區長安東路二段 108 號 10 樓之 3  2023-3-15 温福民作成 


